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WEEKEND DLA NARZECZONYCH - PAZDZIERNIK 2025

Przed slubem, jak kazda para narzeczonych, ktora bierze slub koscielny, musielismy odby¢ nauki przedmatzenskie. Oczywiscie
nie bylismy zbytnio zadowoleni z tego faktu. Wiele ztego styszy sie o tego typu spotkaniach, a oprocz tego zajmuije to tak duzo czasu,
a jego zawsze jest za mato, doba niestety nie daje sie rozciggnac. Znalaztam jednak cos$ co nas zainteresowato i jak sie pdzniej
okazato, byto strzatem w dziesiatke. Teraz kazdej parze polecitabym takie spotkanie, nawet jesli posiadacie zaswiadczenia ze szkoty

Sredniej i nie musicie odbywac nauk przed slubem.

Mowa o Weekendach dla narzeczonych z lekcjg tarca organizowanych przez diecezjalny zespdt ,Dobry Poczatek™ w réznych
miastach Diecezji Pelplinskiej. Weekendy dla narzeczonych to autorski program przygotowania do sakramentu
matzenstwa. Przygotowuje do matzenistwa metodg dialogowa. Kurs prowadza matzenstwa i ksieza, ktorzy dzielg sie swoim
doswiadczeniem wiary i dialogu. Dodatkowa atrakcja i ciekawym elementem weekendu jest lekcja taca. Nauki trwajg od pigtku
wieczorem do niedzielnego popotudnia. S3 warsztatami, ktore przygotowuja do wspdlnego zycia, a przy okazji daja czas do rozmow

we dwoje, bez dzwonigcych telefondw, Internetu i innych rozpraszaczy.

Nauki s3 prowadzone w interesujacy sposdb. Kazde zagadnienie z programu jest omowione przez ksiezy i matzenstwa, ktorzy
nie tylko mowig o teorii, ale rowniez odwotujg sie do przyktadow ze swojego zycia, nie pouczaja. Nastepnie narzeczeni majq czas na
to, zeby w parach omowic¢ dany temat. W tym kryje sie wartos¢ tego rodzaju kursu. Nikt nie zmusza narzeczonych do tego zeby
wypowiadali sie na gtos i mowili o swoim zyciu. Jest to czas na poruszenie réznych tematow tylko we dwojke, spogladajac na nie w

kontekscie wiary. Pary maja czas zeby powiedziec sobie o wzajemnych odczuciach i przemysleniach.

Prowadzacy nie dajg nam recepty na to jak byc szczesliwym matzeristwem, unikac kryzysow i zgodnie wychowywac dzieci, ale
na pewno uswiadamiajg jak pomocne jest rozmawianie o waznych tematach jeszcze w trakcie trwania narzeczenstwa. Zwracaja
uwage, ze warto omowic¢ fundamentalne sprawy, poniewaz to utatwia wspélne przechodzenie przez zycie. W trakcie nauk uczymy sie
mowi¢ rowniez o swoich zaletach i przywarach. Nie wszystkie pary mogg poszczycic sie takim stazem jak my i czasami nie znajq
wzajemnie wszystkich swoich cech i pogladow. W trakcie nauk uswiadomimy sobie, ze wiekszos¢ kryzyséw matzenskich bierze sie z
wzajemnego niezrozumienia i braku rozméw o waznych sprawach. Dzieki nietypowej formie kursu mamy szanse przedyskutowac
tematy, na ktére w codziennym pedzie moze nie znalezliby$my czasu. Dzieki temu beda mogli zacza¢ swoje matzenskie zycie lepie;j.
Podczas kursu ustalamy wspélng hierarchie wartosci, rozmawiamy na temat wiary w naszym wspdlnym matzenskim zyciu, na tematy
dzieci, swoich rodzicow, a takze pracy. Uczymy sie dziekowac i przepraszac. Bardzo ciekawym tematem, ktdry jest poruszany w trakcie
kursu s sposoby wyrazania mitosci. Omdwienie tego zagadnienia jest oparte na ksigzce Garego Chapmana, pastora, psychologa i
terapeuty matzenskiego, ,5 jezykéw mitosci”, ktora uswiadamia, ze maz i zona rzadko postuguja sie tym samym jezykiem mitosci.
Wieloletnia praktyka autora pozwolita mu wyrdzni¢ 5 jezykow mitosci, ktorymi postuguja sie ludzie. Najlepiej jest kiedy potrafimy
odczytac i uzywac kazdego z nich, wtedy jestesmy w stanie zrozumiec naszg drugg potdwke i okazywac jej mitos¢ w sposob, ktorego

on/ona oczekuje. By¢ moze pomoze nam to za 50 lat spacerowac wcigz trzymajac sie za rece.
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